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Honig & Bienenprodukte helfen den
Menschen seit erdenklichen Zeiten

Bereits in der Antike und im Altertum
wurden Honig und Bienenprodukte nicht
nur als Genul3- sondern auch als Heilmittel
hoch geschatzt:

A Steinzeitliche Hohlenzeichnungen von La Aranas

A Belege iiber die medizinische Verwendung von Honig
und Bienenprodukten bei den alten Agyptern, Assyrern
sowie in den alten Hochkulturen Indiens oder Chinas.

A Die Wegbereiter der modernen Medizin Hippokrates
oder Paracelsus haben Honig als wichtigen Bestandtell
In ihren Heilmixturen hoch geschatzt.



Hi st ori sche Bel ¢

Funde von Tonscherben aus Zentralchina zeigen, dass
bereits vor 9000 Jahren weinartige Getranke aus Honig,
Reis, Weilddornfriichten, Krautern und wilden Trauben
hergestellt wurden.

Dabel wurden die im Reis enthaltenen Kohlehydrate mit
Hilfe verschiedener Schimmelpilze in garfahigen Zucker
umgewandelt.

Diese Erzeugnisse wurden auch zu gesundheitlichen
Zwecken eingenommen.



Honig und Bienenprodukte
konnen sowohl zur
Pravention
als auch zur Therapie
moderner Zivilisationserkrankungen
einen medizinisch wertvollen
Beitrag leisten.



Albi apis ibi

Wo Bienen sind, dort
ISt auch Gesundheult.



Moderne
Zivilisationserkrankungen auf
dem Vormarsch ....

A Verdauungsstorungen

A Infektanfalligkeit und chron.
Entzindungen

A Resistente Infektionen

A Allergien

A Erschopfungszustande

A Herz-Kreislauf-Erkrankungen
A Krebs



Das Herbarium der Scheyerer
Klosterbibliothek

A mehrere hundert
Heilpflanzen aufgefthrt

A botanische Beschreibung

A Anlehnung an die vier S&fte-
Lehre der Antike

A Darstellung thermischer
Eigenschaften der Pflanzen

A Zitate und Bezugnahme auf
berihmte Heilkundige

A Indikationen

A Zubereitungen und
Rezepturen beziehen oftmals
Honig mit ein.




Honig - Inhaltsstoffe

A Zucker

A Wasser

A Sauren

A Enzyme

A Inhibine

A Antioxidantien

A Vitamine

A Aromastoffe

A Mineralstoffe und Spurenelemente
A Pollen



Die Wirkung von Honig aus Sicht

der chinesischen Medizin

A Aufbau der Grund-Energie

A Entziindungshemmende Wirkung

A Unterstiitzung von Stoffwechsel und Verdauung

A Befeuchtung der Schleimh&ute

A Entstauung und Krampfldsung von Organen

A Entgiftungswirkung

A Absenkung erhdhter Blutdruckwerte

A Vorbeugung gegen Osteoporose und Arteriosklerose
A Beguinstigende Wirkung in der Krebs-Therapie

A Ernahrungsphysiologisch wertvolles Nahrungsmittel



Die Physiologie des Honigs 1
anhaltende Leistungsfahigkeit

A Eine wissenschaftliche Studie vergleicht
die Wirkung von Honig mit speziellen
Kohlehydratlosungen fur Sportler.

A Ergebnis: Honig fihrt zu einer lange
anhaltenden Leistungssteigerung, die
Glucose-Spezial-Praparate hingegen
fhren zu einer rascheren Ermudung.



Warmes Honigi Wasser
oder
Honig pur
bel Kreislaufschwache

Vor allem beil vegetativ bedingten
Kreislaufstorungen fuhrt die grof3ztgige
Gabe von Honig, bzw. warmen Honig-
Wassers zu einer raschen Erholung der
Kreislauffunktion.



Die Honigstudie 2006

A Die Teilnehmer mussten komplett auf Haushaltszucker verzichten und
stattdessen taglich mindestens 2 El Honig einnehmen.
(alle anderen Parameter blieben unverandert)

A Ergebnisse:
A Besserung der allg. Leistungsfahigkeit bei 45% der Probanten
A Absenkung der freien Radikale um 15%

A Verbesserung der Immunfunktion:
Anstieg der B- und T- Lymphozyten um 6%, Anstieg der Killerzellen um 20%

A Verbesserung der Verdauung bei 43% der Teilnehmer

Honig kraftigt aus Sicht der Chinesischen Medizin die
Lebensenergie AQi fi



Die Wirkung des Honigs auf den
Magen-Darm-Trakt

Honig:

A wirkt einer Mageniuiberséauerung entgegen

A verbessert die Durchblutung der Verdauungsorgane
A aktiviert die Ausschiittung von Verdauungsenzymen
A regt die Darmperistaltik an

A besitzt eine mild abfihrende Wirkung



Apfelscheiben mit Honig
bestrichen ...

Aé . . . k©° nnBRammtrigheit
- Blahbeschwerden
- Verdauungsstorungen

ZU einer baldigen Besserung fuhren,
Insbesondere wenn man gleichzeitig den
Konsum von Industriezucker reduziert.



Sufsholzwurzel, Mandarinenschale & Honig

o Io To o

bel peptischem Magenulkus

9g Sufl3holzwurzel und 6g ungespritzte Mandarinenschalen in 150ml
Wasser fur 15 min kécheln lassen.

Auskochung abseihen und 50g Honig zuflgen.
Die Zubereitung auf drei Portionen Uber den Tag verteilt einnehmen.

Die Einnahme dieser Rezeptur kann Uber mehrere Wochen
erforderlich sein.



To o I

Ingwer 1 Zitrone 1T Honig
bel beginnender Erkaltung

Drei daumengrol3e Stiicke Ingwer gut waschen und in Scheiben schneiden.
Die Ingwerscheiben in 1 Liter Wasser fur 20 Minuten auskochen.
Ingwerstiicke herausnehmen und Auskochung etwas abkihlen lassen.

3 El Fenchelhonig und eine frisch gepresste Zitrone hinzufligen.

4 mal taglich eine Portion gut warm trinken.



ejne

ADS / ADHS T

Modeerkrankung fur unsere
Kinder?

A Ein genialer Feldzug der

K

Pharmaindustrie macht Millionen von

ndern zu Abehand]l

Krankenn
A Dabei ist gerade der hohe Konsum von

raffiniertem Zucker, eine
ReizUberflutung und der
Bewegungsmangel verantwortlich fur:

Konzentrationsstorungen
Jnruhe
Hyperaktivitat

u



Der geni al e St ar

e el n M¢slo
mit frischem
Obst, Honig
und Nussen!



NUsse erganzen sich mit Honig
ideal, denn sie fuhren zu einer

er hebl |

A Konzentrationsfahigkeit
A Merkfahigkeit

A geistigen Ausdauer

A Kreativitat

A Stresstoleranz

A korperlichen
Leistungsfahigkeit

Taglich eine Hand voll
gemischter Nlsse kann das
Herzinfarktrisiko um 48%
senken.

Cc hen

St el



Auch dasFrAHat gc k
gehort auf den Fruhstuckstisch!

I 3 El Magerquark

I 1 Tl Mandelmus

I 1Tl Honig

I 1 El Leinsamendl

Alle Zutaten gut miteinander verrtihren und
taglich auf den Fruhstlckstisch!!!!




Honig T ein Hellmittel mit
antioxidativer Wirkung

AAnt oxi dantien senken
Radi kal en und wirken
Schlaganfall, Entzindungen und Krebs.
Welterhin senken sie erhohte Blutfettwerte.

A Vor allem Buchweizenhonig,
Edelkastanienhonig und Manukahonig haben
einen hohen Gehalt an Antioxidantien.

A Eine Studie der University of California
bestatigt den Zusammenhang zwischen
Honigkonsum und den Gehalt an
antioxidativen Pflanzenstoffen im Blutplasma.



Die Wirkung des Honigs auf
Herz und Kreislauf

Insbesondere der im Honig vorkommende
Neurotransmitter Acetylcholin fuhrt zu:

A Starkung der Herzmuskelzellen

A Blutdrucksenkung bei Hochdruckerkrankung
A Stabilisierung des Herzfrequenz

A Verbesserung der koronaren Durchblutung



Prof. Dr. Koch, Herzforschungszentrum Bad Nauheim:

AM¢sste ich ein Rezept f ¢r
zusammenstellen, dann wirde ich dem Apotheker
75% Trauben- und Fruchtzucker, Phosphor,

Calcium, Eisen und Fermente vorschreiben.

Genau das ist aber die naturliche
Zusammensetzung des reinen
Bi enenhoni gsni

d



Di e -Mé&pbeugungt
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

2 Tl Honig taglich eingenommen
wirkt als ideale A
und ist gerade ab der

Lebensmitte als Prophylaxe zu
empfehlen!



Bereits Hippokrates hat gelehrt:

ADer Weg zur G
geht durch di

Beispielsweise Nahrungsmittel mit
antibiotischer Wirkung:

- Meerrettich
- Knoblauch
- Zwiebel

- Honig

- Propolis



Die Hellwirkung von
Meerrettich und Honig

~ A Stark entziindungshemmende
Wirkung auf die Schleimhéaute in
Hals und Rachen.
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Knoblauch und Zwiebel & Honig
bel hartnackiger Bronchitis

A Eine Hand voll zerteilter Knoblauch und
Zwiebeln (etwa zu gleicher Menge) wird In
1 Liter Wasser 20 Minuten gekochelt. Nach dem
Abseihen lassen Sie den Sud auf etwa 40°C
abkuhlen und geben dann 2 EIl Honig hinzu.

Trinken Sie die Zubereitung warm und in kleinen
Schltcken.

Vor allem bel hartnackiger Bronchitis mit
starker Verschleimung kann eine rasche
Linderung eintreten.



Die Heilwirkung von Essig & Honig

Apfelessig & Honig i Eine Trinkkur
zur Steigerung der Korperabwehr

A 2 El biologischer Apfelessig und 1 El Honig
werden in einem Glas warmen Wasser aufgeldst
und dreimal taglich jeweils nichtern vor den
Mahlzeiten eingenommen.

A Eine kurmaRige Anwendung iiber 6 i 8 Wochen
aktiviert die Leber in ihrer Entgiftungsleistung,
beginstigt die Saure-Basen-Balance im Kdrper
und flhrt zu einer Regeneration der
physiologischen Darmflora.

A Es kann zu einer deutlichen Verbesserung des
Immunsystems sowie der allgemeinen
physischen und psychischen Verfassung
kommen.
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Galgant & Honig ist
wirksam bel:

A Blahungen und Véllegefiihl
A Appetitlosigkeit

A krampflésende Wirkung auf
den Magen-Darm-Trakt

A Kreislaufschwache
A Schwindelgefiihl
A Ubelkeit

A Schleimansammlung in den
Atemwegen



