
ĂS¿Çe Medizinñ

Die Gesundheitswirkung 

von 

Honig, Propolis & Co.



Honig & Bienenprodukte helfen den 

Menschen seit erdenklichen Zeiten

Bereits in der Antike und im Altertum 

wurden Honig und Bienenprodukte nicht 

nur als Genuß- sondern auch als Heilmittel 

hoch geschätzt:
ÅSteinzeitliche Höhlenzeichnungen von La Aranas

ÅBelege über die medizinische Verwendung von Honig 

und Bienenprodukten bei den alten Ägyptern, Assyrern 

sowie in den alten Hochkulturen Indiens oder Chinas.

ÅDie Wegbereiter der modernen Medizin Hippokrates 

oder Paracelsus haben Honig als wichtigen Bestandteil 

in ihren Heilmixturen hoch geschätzt.



Historische Belege aus Chinaé

Funde von Tonscherben aus Zentralchina zeigen, dass 
bereits vor 9000 Jahren weinartige Getränke aus Honig, 
Reis, Weißdornfrüchten, Kräutern und wilden Trauben 
hergestellt wurden. 

Dabei wurden die im Reis enthaltenen Kohlehydrate mit 
Hilfe verschiedener Schimmelpilze in gärfähigen Zucker 
umgewandelt.

Diese Erzeugnisse wurden auch zu gesundheitlichen 
Zwecken eingenommen.



Honig und Bienenprodukte

können sowohl zur 

Prävention 

als auch zur Therapie

moderner Zivilisationserkrankungen 

einen medizinisch wertvollen 

Beitrag leisten.



Ăubi apis ibi salusñ

Wo Bienen sind, dort 

ist auch Gesundheit.



Moderne 

Zivilisationserkrankungen auf 

dem Vormarsch ....

ÅVerdauungsstörungen

ÅInfektanfälligkeit und chron. 

Entzündungen

ÅResistente Infektionen

ÅAllergien

ÅErschöpfungszustände

ÅHerz-Kreislauf-Erkrankungen

ÅKrebs



Das Herbarium der Scheyerer 

Klosterbibliothek 

Åmehrere hundert 
Heilpflanzen aufgeführt

Åbotanische Beschreibung

ÅAnlehnung an die vier Säfte-
Lehre der Antike

ÅDarstellung thermischer 
Eigenschaften der Pflanzen  

ÅZitate und Bezugnahme auf 
berühmte Heilkundige

ÅIndikationen 

ÅZubereitungen und 
Rezepturen beziehen oftmals 
Honig mit ein.



Honig - Inhaltsstoffe

ÅZucker

ÅWasser

ÅSäuren

ÅEnzyme

ÅInhibine

ÅAntioxidantien

ÅVitamine

ÅAromastoffe

ÅMineralstoffe und Spurenelemente

ÅPollen



Die Wirkung von Honig aus Sicht 

der chinesischen Medizin
ÅAufbau der Grund-Energie

ÅEntzündungshemmende Wirkung

ÅUnterstützung von Stoffwechsel und Verdauung

ÅBefeuchtung der Schleimhäute

ÅEntstauung und Krampflösung von Organen

ÅEntgiftungswirkung

ÅAbsenkung erhöhter Blutdruckwerte

ÅVorbeugung gegen Osteoporose und Arteriosklerose

ÅBegünstigende Wirkung in der Krebs-Therapie

ÅErnährungsphysiologisch wertvolles Nahrungsmittel



Die Physiologie des Honigs ï

anhaltende Leistungsfähigkeit 

ÅEine wissenschaftliche Studie vergleicht 

die Wirkung von Honig mit speziellen 

Kohlehydratlösungen für Sportler.

ÅErgebnis: Honig führt zu einer lange 

anhaltenden Leistungssteigerung, die 

Glucose-Spezial-Präparate hingegen 

führen zu einer rascheren Ermüdung.



Warmes HonigïWasser 

oder 

Honig pur 

bei Kreislaufschwäche

Vor allem bei vegetativ bedingten 

Kreislaufstörungen führt die großzügige 

Gabe von Honig, bzw. warmen Honig-

Wassers zu einer raschen Erholung der 

Kreislauffunktion.



Die Honigstudie 2006

Å Die Teilnehmer mussten komplett auf Haushaltszucker verzichten und 

stattdessen täglich mindestens 2 El Honig einnehmen.

(alle anderen Parameter blieben unverändert)

ÅErgebnisse:
Å Besserung der allg. Leistungsfähigkeit bei 45% der Probanten            

Å Absenkung der freien Radikale um 15%                   

Å Verbesserung der Immunfunktion:                                                                        

Anstieg der B- und T- Lymphozyten um 6%, Anstieg der Killerzellen um 20%

Å Verbesserung der Verdauung bei 43% der Teilnehmer

Honig kräftigt aus Sicht der Chinesischen Medizin die

Lebensenergie ĂQiñ



Die Wirkung des Honigs auf den       

Magen-Darm-Trakt

Honig:
Åwirkt einer Magenübersäuerung entgegen

Åverbessert die Durchblutung der Verdauungsorgane

Åaktiviert die Ausschüttung von Verdauungsenzymen

Åregt die Darmperistaltik an

Åbesitzt eine mild abführende Wirkung 



Apfelscheiben mit Honig 

bestrichen ...

Åé... kºnnen bei - Darmträgheit

- Blähbeschwerden

- Verdauungsstörungen

zu einer baldigen Besserung führen, 

insbesondere wenn man gleichzeitig den 

Konsum von Industriezucker reduziert. 



Süßholzwurzel, Mandarinenschale & Honig

bei peptischem Magenulkus

Å 9g Süßholzwurzel und 6g ungespritzte Mandarinenschalen in 150ml 

Wasser für 15 min köcheln lassen.

Å Auskochung abseihen und 50g Honig zufügen.

Å Die Zubereitung auf drei Portionen über den Tag verteilt einnehmen. 

Å Die Einnahme dieser Rezeptur kann über mehrere Wochen 

erforderlich sein.



Ingwer ïZitrone ïHonig

bei beginnender Erkältung

Å Drei daumengroße Stücke Ingwer gut waschen und in Scheiben schneiden. 

Å Die Ingwerscheiben in 1 Liter Wasser für 20 Minuten auskochen. 

Å Ingwerstücke herausnehmen und Auskochung etwas abkühlen lassen.                                                              

3 El Fenchelhonig und eine frisch gepresste Zitrone hinzufügen. 

Å 4 mal täglich eine Portion gut warm trinken.



ADS / ADHS ï
eine Modeerkrankung für unsere 

Kinder?
ÅEin genialer Feldzug der 

Pharmaindustrie macht Millionen von 
Kindern zu Ăbehandlungsbed¿rftigen 
Krankenñ 

ÅDabei ist gerade der hohe Konsum von 
raffiniertem Zucker, eine 
Reizüberflutung und der 
Bewegungsmangel verantwortlich für:   

- Konzentrationsstörungen                            
- Unruhe                                                        
- Hyperaktivität 



Der geniale Start in den Tagé

é ein M¿sli 

mit frischem 

Obst, Honig 

und Nüssen!



Nüsse ergänzen sich mit Honig 

ideal, denn sie führen zu einer 

erheblichen Steigerung deré

ÅKonzentrationsfähigkeit

ÅMerkfähigkeit

Ågeistigen Ausdauer

ÅKreativität

ÅStresstoleranz

Åkörperlichen 

Leistungsfähigkeit

Täglich eine Hand voll 

gemischter Nüsse kann das 

Herzinfarktrisiko um 48% 

senken.



Auch das ĂHonig-Fr¿hst¿ckchenñ 

gehört auf den Frühstückstisch!

ï3 El Magerquark

ï1 Tl Mandelmus

ï1 Tl Honig

ï1 El Leinsamenöl

Alle Zutaten gut miteinander verrühren und

täglich auf den Frühstückstisch!!!!  



Honig ïein Heilmittel mit 

antioxidativer Wirkung

ÅAntoxidantien senken die Aktivitªt der Ăfreien 
Radikaleñ und wirken so gegen Herzinfarkt, 
Schlaganfall, Entzündungen und Krebs. 
Weiterhin senken sie erhöhte Blutfettwerte.

ÅVor allem Buchweizenhonig, 
Edelkastanienhonig und Manukahonig haben 
einen hohen Gehalt an Antioxidantien. 

ÅEine Studie der University of California 
bestätigt den Zusammenhang zwischen 
Honigkonsum und den Gehalt an 
antioxidativen Pflanzenstoffen im Blutplasma.



Die Wirkung des Honigs auf 

Herz und Kreislauf

Insbesondere der im Honig vorkommende 

Neurotransmitter Acetylcholin führt zu:

ÅStärkung der Herzmuskelzellen

ÅBlutdrucksenkung bei Hochdruckerkrankung

ÅStabilisierung des Herzfrequenz

ÅVerbesserung der koronaren Durchblutung



Prof. Dr. Koch, Herzforschungszentrum Bad Nauheim:

ĂM¿sste ich ein Rezept f¿r die Herzstªrkung 

zusammenstellen, dann würde ich dem Apotheker 

75% Trauben- und Fruchtzucker, Phosphor, 

Calcium, Eisen und Fermente vorschreiben.

Genau das ist aber die natürliche 

Zusammensetzung des reinen 

Bienenhonigsñ



Die ĂApi-Vorbeugungñ von 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

2 Tl Honig täglich eingenommen 

wirkt als ideale ĂHerznahrungñ 

und ist gerade ab der 

Lebensmitte als Prophylaxe zu 

empfehlen!



Bereits Hippokrates hat gelehrt:

ĂDer Weg zur Gesundheit 

geht durch die K¿che ñ

Beispielsweise Nahrungsmittel mit 
antibiotischer Wirkung:

- Meerrettich

- Knoblauch

- Zwiebel

- Honig

- Propolis



Die Heilwirkung von 

Meerrettich und Honig  

ÅStark entzündungshemmende 

Wirkung auf die Schleimhäute in 

Hals und Rachen.

ÅBei hartnäckigen Hals- und 

Rachen-Entzündungen soll 

traditionell 1 Tl frisch geriebener 

Meerrettich intensiv gekaut und 

dann geschluckt werden.  

Anschließend lässt man 1 Tl 

Waldhonig langsam im Mund 

zergehen.



Knoblauch und Zwiebel & Honig

bei hartnäckiger Bronchitis

ÅEine Hand voll zerteilter Knoblauch und 
Zwiebeln (etwa zu gleicher Menge) wird in          
1 Liter Wasser 20 Minuten geköchelt. Nach dem 
Abseihen lassen Sie den Sud auf etwa 40°C 
abkühlen und geben dann 2 El Honig hinzu.

Trinken Sie die Zubereitung warm und in kleinen 
Schlücken.

Vor allem bei hartnäckiger Bronchitis mit 
starker Verschleimung kann eine rasche 
Linderung eintreten.



Die Heilwirkung von Essig & Honig

Apfelessig & Honig ïEine Trinkkur

zur Steigerung der Körperabwehr

Å 2 El biologischer Apfelessig und 1 El Honig 

werden in einem Glas warmen Wasser aufgelöst 

und dreimal täglich jeweils nüchtern vor den 

Mahlzeiten eingenommen.

Å Eine kurmäßige Anwendung über 6 ï8 Wochen 

aktiviert die Leber in ihrer Entgiftungsleistung, 

begünstigt die Säure-Basen-Balance im Körper 

und führt zu einer Regeneration der 

physiologischen Darmflora. 

Å Es kann zu einer deutlichen Verbesserung des 

Immunsystems sowie der allgemeinen 

physischen und psychischen Verfassung 

kommen.



Galgant & Honig ist 

wirksam bei:
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ÅBlähungen und Völlegefühl

ÅAppetitlosigkeit

Åkrampflösende Wirkung auf 
den Magen-Darm-Trakt 

ÅKreislaufschwäche

ÅSchwindelgefühl

ÅÜbelkeit

ÅSchleimansammlung in den 
Atemwegen


